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FANGO, DUSCHE
UND THERMALBAD MIT OZON

Vor dem Fangoauftragen ist eine Kontrolle des Herz-
Kreislauf-Systems und der Nieren bei unserem Arzt
erforderlich. Anderenfalls ist es nur ein beschrdnktes
Fangoauftragen vorgesehen, um so den Korper zu
schonen. Der Fango wird direkt auf die Haut bei einer
Temperatur um die 37 - 38 Grad, 12 bis 18 Minuten
lang aufgetragen. Am Ende der Anwendung taucht
der Patient fir ungefdhr 8 Minuten in ein mit Ozon
versetztes Thermalbad bei einer Temperatur um die 37
- 38 Grad ein, nachdem er warm abgeduscht wurde.
Nach dem Abtrocknen mit warmen Handtlchern kann
man sich daraufhin ins eigene Zimmer begeben, wo es
empfohlen wird, gut zugedeckt 30 Minuten lang im Bett
zu bleiben und so durch die Kérperschweil3reaktion
setzt die Wirkung der Fangoanwendung fort.

40 Min - € 42

THERMALBAD MIT OZON

Der Korper ist in einer Badewanne, die voll mit reinem
bei 37 - 38 Grad warmem Thermalwasser ist. Wasser
ist ein aulBergewohnliches Element, denn es erleichtert
jegliche Bewegungen der Korpergelenke, die Muskeln
entspannen sich und Schmerzen werden gelindert.
Dartber hinaus sorgen die Ozonbldschen fur eine
intensive GefdRerweiterung, da sie den Blutkreislauf
anregen.

12 Min - € 27

INHALATION/AEROSOL

Mikronisiertes Thermalwasser fur die Prdvention und
Behandlung der Atembeschwerden.

€12

REAKTIONSMASSAGE

Diese Massage ist nur fir jene Personen, die die
Fangotherapie vornehmen, weil sie nach der
Schwitzreaktion im Zimmer 12 Minuten lang
durchgefihrt wird.

12 Min - € 27

Therapeutische
MASSAGE

Durch diese Massage werden die am gespanntesten
Muskeln und die Gelenke gelockert, die Blutzirkulation
wird reaktiviert. Man empfiehlt diese Massage in
Kombination mit der Fangotherapie.

25 Min - € 42
40 Min - €63
55 Min - €74

KORPER-LYMPHDRAINAGE

Die manuelle Lymphdrainage ist eine besondere
Massagetechnik, die die lymphatische Gewebedrainage
ermoglicht.  Die  Technik besteht aus einer
gewissenhaften Manualitdt, wobei durch kreisende
Bewegungen der Gewebsdruck gedndert wird, und der
Lymphkreislauf und die Ausscheidung besser werden.

40 Min - € 64
55 Min - €74

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Diese Massage wirkt sehr heilsam. Auf der Fuf3sohle
spiegelt sich unser Korper wieder. Indem man einen
bestimmten Punkt massiert, beeinflusst man das
jeweilige Organ oder System Uber Reflexaktionen.
Die Massage hilft den korrekten Energie-Kreislauf der
Organe und des Hormonsystems wiederzugewinnen.

25 Min - €49
55 Min - € 84

ARZTLICHE UNTERSUCHUNG
vor der Kur Kontrollbesuch zur
Zulassung zu den Fango-Therapien und
Inhalationsbehandlungen € 50

ZUSATZLICHE ARZTLICHE TERMINE

Untersuchungen/Arztliche Verschreibungen
u./od. Beratungen € 15 bis zum € 150



PHYSIO-KINESI-THERAPIE

Mit der Hilfe von qualifizierten Physiotherapeuten
zielt die physiotherapeutische Behandlung darauf ab,
die Muskelketten auszudehnen und zu harmonisieren
und die Gelenke zu lockern; das Ergebnis ist eine
bessere Beweglichkeit und ein angenehmes Gefuhl
der Leichtigkeit. Diese Behandlung ist gegen
Nackenschmerzen,Lendenschmerzen, Lumboischialgie,
Periarthritis, Gonalgie (Knieschmerzen) und Coxalgie
(Huftschmerzen) geeignet.

25 Min - €51
55 Min - € 92

Trocken-Rahabilitations-GYMNASTIK

Ubungen und Ausdehnungen fiir Muskelelastizitéit
und  Gelenkbeweglichkeit;  bei  postoperativem
Rehabilitations-Programm besonders empfehlenswert.
25 Min - € 47
55 Min - € 84

Wasser-Rehabilitations-GYMNASTIK

Im therapeutisch  wirkungsvollen Thermalwasser
macht man aktive und passive Ubungen gegen
Muskelverspannungen, die nach einer Verletzung oder
wegen Stress eintreten konnen. Durch diese Gymnastik
gewinnen steife und schmerzende Gelenke ihre
Funktionsfahigkeit wieder.

25 Min - € 60
55 Min - € 94




MEDIZINISCHE HALTUNGSGYMNASTIK

Der Physiotherapeut studiert den Patientenkorper mit
der Hilfe von speziellen Ubungen, um die Haltung zu
beobachten und zu korrigieren.

Die Haltungsgymnastik ist nicht nur far diejenigen
interessant, die schon bestimmte Beschwerden haben,
sondern auch fur all diejenigen, die den Wunsch
hegen, einen Zustand von geistigem und korperlichem
Wohlbefinden zu erreichen oder aufrecht zu erhalten.

25Min - €49
55 Min - € 87

ELEKTROTHERAPIE

Die TENS-Therapie basiert auf der Anwendung
von geeigneten Stromen durch Elektroden, deren
Mikroimpulse die Erregungsleitung der unter der
Haut sich befindlichen Nervenfasern blockeit. Sie
hat eine schmerzlindernde Wirkung durch die
selektive Stimulation der peripheren Nerven durch
elektrische Impulse. AuBerdem ist sie bei radikuldren
Schmerzen (Rachialgien, Ischialgien und Kruralgien),
bei postherpetischen Neuralgien, bei rheumatoider
Arthritis, bei Arthralgien und lokalisierten Myalgien
empfehlenswert.

25 Min - € 39

MAGNETTHERAPIE

Bei dieser Therapie werden niederfrequente
elektromagnetische Impulse verwendet, um
bei der Behandlung verschiedener Symptome
im  Zusammenhang mit  Entzindungen  oder
Knochenerkrankungen zu helfen.

Die Magnettherapie ist wirksam, da die gepulsten
Magnetfelder mit den Zellstrukturen interagieren,
wodurch die Wiederherstellung der physiologischen
Gleichgewichtsbedingungen beglnstigt wird.

Sie wirken auf die Zellmembranen ein und stellen
dadurch ihr korrektes Potenzial wieder her, das
unerldsslich ist, um die Ndhrstoffversorgung der Zelle
zu garantieren.

Darlber hinaus reaktivieren die Magnetfelder
die Durchblutung und verbessern dadurch die
Sauerstoffzufuhr und die Versorgung des Gewebes mit
Ndahrstoffen.

25 Min - €41

IONIPHORESE

Bei der lontophorese werden mit einem unidirektionalen
Gleichstrom Medikamente normalerweise absolut
schmerzfrei und ohne dass andere Organe geschadigt
werden direkt im Behandlungsbereich in den Korper
eingeflihrt, wodurch die Verweilzeit des Medikaments
an der betroffenen Stelle erh6ht wird und die Trophik
der oberflachlichen und tiefer liegenden Gewebe
verbessert wird.

25Min - €40



KURPAUSCHALE

Enthalten folgende Leistungen:

A: A Fangopackungen mit Duschen, Thermalbddern mit Ozon, Reaktionsmassagen, Bademantel fur die t 4 | CRABDOTEL
& AT

2

Kurdauer, Arztliche Untersuchung zur Kuraufnahme.

B: Fangopackungen mit Duschen, Thermalbddern mit Ozon, therapeutische Massagen (25 Min.), Bademantel fiir
die Kurdauer, Arztliche Untersuchung zur Kuraufnahme.

A B
N. 6 KUREN € 480,00 € 570,00
N. 8 KUREN € 618,00 € 738,00
N. 10 KUREN € 756,00 € 906,00
N. 12 KUREN € 894,00 € 1.074,00
N. 15 KUREN €1.101,00 € 1.326,00

Einsatzgebiete

Arthrose, Arthritis, Rheuma, Muskelentzindung, Neuralgie, Ischias, berufsbedingte Verkrampfungen,
Harnsdureablagerung, Gicht, Nachbehandlungen von Briichen, Verrenkungen, Quetschungen.

Restbeschwerden nach Venenentzi ndung und Adnexitis, Rhinitis, Sinusitis, Rachen -und Kehlkopfentziindungen,
chronischer Bronchialkatharr.

Medizinische und Thermal Beratung: DOTT. GIOVANNI CALABRESE

Alle Behandlungen werden im Hause vom Fachpersonal unter drztlicher
Leitung des Facharztes ausgefihrt.

Das europeische Patent Nr. 1571203 tberwacht und garantiert das Vorhandensein
von zahlreichen Wirkstoffen, die wéhrend des natirlichen Reifeprozesses des
Thermalschlamms entstehen.

Das Forschungzentrum Pietro d’Abano, Eigentlimer des Patents hat die Wirksamkeit
der Behandlung chronisch entziindlicher und degenerativer Erkrankungen des
Knochenapparats und seiner Gelenke identifiziert und nochgewiesen.







KORPERPEELING
mit Thermal-Bio-Ton und Thermalbad

Dieser Korperpeeling mit unserem nattrlichen
Thermalton unterstltzt die Hautregenerierung und
hilft der Haut straffer und strahlender auszusehen.
Der dsthetische Ton ist mit natirlichen duftenden
dtherischen  Olen angereichert. Um der Haut
Feuchtigkeit wieder zu spenden, nach der Behandlung
empfiehlt man eine Relaxmassage.

Peel 30 Min - € 49

Peel + Relaxmassage
55 Min - € 91

PEELING
mit aromatisierter Creme

Der Korperpeeling hilft die Haut von abgestorbenen
Hautschippchen zu befreien und so eine elastische und
frische Haut wieder zu gewinnen; die Exfolierung der
Hautist eine Hauptbehandlung der eigenen Hautpflege.
Um der Haut Feuchtigkeit wieder zu spenden, nach der
Behandlung empfiehlt man eine Relaxmassage.

Peel 30 min - € 49

Peel + Relaxmassage
55 Min - € 91

Hautstraffende
MASSAGE

Diese Behandlung wirkt auf die duBere Haut, verbessert
und verstarkt die Hautelastizitat.

25 Min - € 46
40Min -€74
55 Min - € 84
ENTSPANNENDE

Anti-Stress-Massage

Der Urlaub ist der perfekte Moment, um sich einmal um
sich selbst zu kiimmern. Ein verflihrerisches Angebot
ist die Anti-Stress-Massage, die mit sehr schonenden
Bewegungen ausgefiihrt wird und den Stress abbaut,
indem sie neue Energien freisetzt und Wohlergehen
und Harmonie spendet.

25 Min - € 42
40 Min - €63
55 Min - €74

STRAFFENDE
Anti-Cellulite-Massage

Beinmassage mit spezieller Anti-Cellulite-Creme.

25Min - € 46
55 Min - € 84

Drainierende
MASSAGE

Diese Massage sorgt flr eine Sauerstoffanreicherung
im Gewebe und fordert die Drainierung, da sie mit
leichten, rhythmischen Bewegungen in Richtung der
Lymphbahnen ausgefuhrt wird. Wir empfehlen lhnen
die Kombination mit schonheitsspendendem Fango.

25 Min - € 46
40 Min - €74
55 Min - € 84

Drainierende
BANDAGE

Kalte Beinbandage gegen Schwellungen und Schwere
der Beine; sie verbessert den Lymph- und Blutkreislauf.
Wirkungsvoller ist diese Behandlung wenn man auch
drainierende oder Anti-Cellulite-Massagen macht.

25Min - €43







AYURVEDA (Abyangham)

Die Ayurveda Massage stammt aus Indien und wird
mit warmen wertvollen Pflanzendlen ausgefihrt. Sie
|6st Korperspannungen, entspannt den gesamten
Organismus und stdrkt das Immunsystem. Die
einzelnen Energiepunkte der Korper und Korperteile
werden sorgfaltig behandelt.

55 Min - €89

Shiatsu
MASSAGE

Shiatsu fuhrt seinen Ursprung auf die traditionelle
orientalische Massage zurtck. Es wirkt auf das
energetische System des Korpers ein, indem es das
Netz der Meridiane nutzt, die mit der Organenfunktion
verbunden sind. Diese Technik nutzt Druck und
Streckung, um muskuldre und energetische Blockaden
zu l6sen, sodass die Lebensenergie ungehindert flieBen
kann.

40 Min - € 68
55 Min -€79

Thai
MASSAGE

Durch Streckungstechniken lockert diese Massage die
Muskelketten und Gelenke und so schenkt sie Ihnen ein
angenehmes Gefuhl der Leichte und Beweglichkeit.

55 Min - €89

YOGA

AtemUbungen, Bewegungen und Visualisierungen, die
durch den Koérper auf Geist und Seele einwirken.

40 Min - €48







Hawaii
MASSAGE

Alte hawaiianische Massagemethode, die von
Generation zu Generation Uberliefert wurde. Sie
reduziert den Stress und gibt dem Korper neue
Energie. Sie ist eine besondere Erfahrung der tiefen
Entspannung.

55 Min - € 89

Kalifornische
MASSAGE

Massage mit rhythmischen, flieRenden, umhdiillenden
Bewegungen Uber die Gesamtldnge des Korpers,
Streichungen, tiefer Strukturarbeit an die Muskeln
und zarten Streckungen. Es handelt sich um eine
entspannende Massage, die den Koérper stdrkt
und auf das Muskelsystem einwirkt, indem sie die
Verspannungen 16st und Elastizitdt den Gelenken
schenkt. Sie stimuliert den Blut-, sowie den
Lymphkreislauf, revitalisiert die Atmung und fordert die
Toxinausscheidung.

55 Min - € 89

Hot Stone
MASSAGE

Dies ist eine alte Massagetechnik mit Lavasteinen aus
dem Herzen der Natur. Im Laufe der Massage I6sen
sich muskuldre Verspannungen und die Energie der
Meridiane wird wieder belebt. Zurlick bleibt ein Gefuhl
der Leichtigkeit und des Wohlbefindens.

55 Min - € 89

REL@XMASSAG E
mit Atherischen Olen

Die Dufte der Natur besitzen eine eindrucksvolle
Wirkung. Sie sprechen das Unterbewusstsein an,
bringen Erinnerungen zurick und rufen Emotionen
hervor. Geben Sie sich einer angenehmen Massage mit
atherischen Olen hin.

40 Min - € 63
55 Min - €79

REVITALISIERENDE MASSAGE
mit Aloe Vera

Revitalisierende Massage, die dank der erforderlichen
Manualitdt und den Wirkstoffen der Aloe Vera
angenehm entspannend wirkt.

40 Min - € 63
55 Min - €79

FRUIT MASSAGE

Diese Behandlung besteht aus einem mit Phyto-
endorphinen (Glackshormonen) angereicherten
Massagegel, das auf dem Korper einwirken lassen wird.

Aromaauswabhlliste:
Fruit Massage mit Heidelbeeren Saft — erfrischende Wirkung

Fruit Massage mit Honigmelone Saft
— feuchtigkeitsspendende Wirkung

Fruit Massage mit rotem Traubensaft — antioxidative Wirkung

Fruit Massage mit weilRem Traubensaft — revitalisierende
Wirkung

Fruit Massage mit griinem Apfelsaft — entgiftende Wirkung

Fruit Massage mit Ananassaft — entschlackende Wirkung

40Min-€74

RELAXMASSAGE
mit Sheabutter

Entspannende Korpermassage mit Sheabutter, ein
echte snschonheitselixier.

Die reich an Vitaminen Sheabutter wirkt regenerierend
und schitzend und hilft die Hautweichheit und
Feuchtigkeit zu halten.

40 Min - € 63

55 Min - €79

TONISIERENDE MASSAGE
mit Zitrusfriichten

Diese Massage kann alle Gewebe - von der
Hautoberfldche bis zu den tiefen Muskeln - tonisieren.

40 Min - € 63
55 Min - €79

Sweet Chocolate
MASSAGE

Entspannende Massage mit Kakaobutter, deren
Duft die Produktion von Endorphinen freisetzt.
Kakaobutter spendet der tiefen Hautschichten
Feuchtigkeit.

40 Min - € 63
55 Min - €79
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CALIDARIUM THERAPY

Privates Dampfbad mit Chromo- und Aromatherapie, das die funf Sinne aktiviert. SPEZI ELLE PACKETE
bis zum 30 min - € 35 BEAUTY & WELLNESS




GRAND HOTEL

e 1 Ganzkorper Behandlung mit
“Thermal Bio Ton” und Aroma
(Peeling)

e 1 FuRR-Reflexmassage (25 Min.)

e 1 Hydra Face (45 Min.)

AMERICAN DREAM

e 1 Ganzkorper Behandlung mit
“Thermal Bio Ton” und Aroma
(Peeling)

e 1 Typ entsprechende
Gesichtsreinigung (45 Min.)

ANTI STRESS

e 1 Ganzkorper Behandlung mit
“Thermal Bio Ton"und Aroma
(Peeling)

e 1 Shiatsu-Massage (40 Min.)

¢ 1 Relax-Antistress-Massage

e 1 Solarium UV-A

e 1 Dranierungs-Massage (25 Min.)
¢ 1 Ayurveda-Massage (55 Min.)

e 1 Calidarium Therapy (30 Min.)

e 1 Kalifornische Massage (55 Min.) 2N (25 Min.)

¢ 1 Hot-Stone Massage (55 Min.) ¢ 1 Gesichts-antistress Massage
e 1 Calidarium Therapy (30 Min.) R (15 Min.)

e 1 Solarium UV-A Bl

THALASSO HAMMAM THERAPY
e Dampf-Bad

o Aromatherapie
e Cromotherapie

e Dampf-Bad A
o Aromatherapie
i e Cromotherapie
Pk ThH At e Thalasso e Peeling

€ 169,00 - I A | e Peeling o Finale Dusche
y ¥ RO 7, i i | e Finale Dusche e Harmonie-Tee
e Harmonie-Tee e Chaise Longue Relax
e Chaise Longue Relax ¢ Entspannende Massage

€ 289,00

i L5
it

BEAUTY

o 1 Ganzkérper Behandlung mit
“Thermal Bio Ton” und Aroma
(Peeling)

e 1 Relax-Antistress-Massage
(25 Min.)

e 1 Hydra Face (45 Min.)

e 1 Manikdre

GREEN LIFE

e 1 Ganzkoérper Behandlung mit
“Thermal Bio Ton” und Aroma
(Peeling)

e 1 Hydra Face (45 Min.)

e 1 Solarium UV-A

e 1 Massage mit aetherischem
Ol (40 Min.)

e 1 Calidarium Therapy
(30 Min.)

REMISE EN FORME

e 1 Ganzkorper Behandlung mit
“Thermal Bio Ton” und Aroma
(Peeling)

e 1 FuB-Reflexmassage
(25 Min.)

e 1 Lymphdrdnage des Kérpers
(40 Min.)

o 1 Gesichts-antistress
Massage (15 Min.)

e Entspannende Massage

AESTHETIC RELAX

SUPER RELAX

ENERGIZZANTE

e 1 Solarium UV-A

o 1 Aloe Vera
Revitalisierungsmassage (40 Min.)

o 1 Heilsame Pedikire e 1 Hammam (70 Min. ca.)

¢ 1 Manikure e 1 Aloe Vera
o 1 Gesichts-Antistress Massage Revitalisierungsmassage (40 Min.) o 1 Zitrusfrichten

(15 Min.) ¢ 1 Gesichts-Antistress Massage Tonisierungsmassage (40 Min.)
(15 Min.) o 1 FuR-Reflexmassage (25 Min.)

€ 169,00 € 209,00 € 179,00

ANTI CELLULITIS MAISON DE BEAUTE

¢ 1 Ganzkérper Behandlung mit “Thermal Bio Ton”
und Aroma (Peeling)

o 1 Ganzkérper Behandlung mit “Thermal Bio Ton”
und Aroma (Peeling)

o 1 Type entsprechende Gesichts-Maske (30 Min.)

o 1 Solarium UV-A

e 1 Gesichts-Limphdrénage (20 Min.)

e 1 Shiatsu-Massage (40 Min.)

o 1 Calidarium Therapy (30 Min.)

e 1 Drdnierungs-Bendage

e 1 Anti-Cellulitis Tonisierungsmassage (25 Min.)
¢ 1 Drdnierungs - Massage (25 Min.)

e 1 Calidarium Therapy (30 Min.)

€ 150,00 € 145,00

€ 189,00 € 249,00




Ein Zufluchtsort, wo man ein Streicheln fur die
Seele, Wohlbefinden mit dem eigenem Partner
und wertvolle Relax-Momente genie3en kann.
Es ist eine Sinneserfahrung fur Kérper und Seele,
um sein inneres Gleichgewicht leicht wieder zu
e finden, das im hektischen Alltag oft verliert wird.
Es ist ein Zufluchtsort, wo man sich ganz liebevoll
Ihrer Freude und Ihrem Wohlbefinden widmet.

Die Suite SPA Maison de Beauté hat warme
Wasserbette mit Chromo- und Aromatherapie.

PRIVATE SUITE SPA “MAISON DE BEAUTE”

SINNESGENUSS FUR ZWEI

40 min - € 74 pro Person

Emotionale Massage auf dem Wasserbett
(Massage fur zwei)

80 min - € 120 pro Person

Ritual Programm fiir zwei
(Peeling, Dusche und emotionale Massage mit
atherischen Olen auf dem Wasserbett)




GESICHTSREINIGUNG

Durch warmen Dampf wird die Haut vorbereitet,
danach folgen eine manuelle, schonende Entfernung
der Mittesser, eine Hautreinigung und Stdrkung, eine
Auftragung einer individuellen Maske sowie eine
Gesichtsmassage mit Serum und Creme. Fur eine schon
klare und frei von Unreinheiten Haut.

45 Min - € 67

HYDRA FACE

Fur jedes Alter geeignete feuchtigkeitspendende
Gesichtsbehandlung. Diese Behandlung hilft der Haut,
wieder frisch und jung auszusehen.

45Min-€73

Anti-Aging-BEHANDLUNG

Eine intensive Behandlung gegen die Zeichen der
Gesichtsalterung, die flr einen frischen und jungen
Blick sorgt.

45Min-€71

BEHANDLUNG GEGEN
Couperose

Wertvolle Behandlung mit synergetischen Produkten,
die die Hautspannung und Rétung lindern, der Haut
Feuchtigkeit spenden und die Zahl der sichtbaren
erweiterten BlutgefdRe reduzieren.

45Min-€71

LUXURY AUGENKONTUR
BEHANDLUNG

Spezifische Behandlung fir die Augenkontur gegen
Falten, Augenringe und Ermudungserscheinungen.

45Min-€71

Detox
BEHANDLUNG

Diese Gesichtsbehandlung erhéht den Metabolismus

der Zellen; schon nach der ersten Behandlung gewinnt
die Haut an Helligkeit und Elastizitat.

45 Min -€73



24 Karat Gold
BEHANDLUNG

Eine hochwertige Schénheitsbehandlung gegen
Alterung fur eine 24 Karat strahlende Haut!

Es wird dabei eine Gesichtsmaske mit echten 24 Karat
Goldblattern verwendet, die die Haut revitalisiert und
festigt, die Kollagenproduktion anregt und die bereits
vorhandenen Falten reduziert.

55 Min - € 100

Pink Mask
BEHANDLUNG

Dieses innovative Gesichtsritual verwendet eine sehr
hochwertige Maske mit Zweifach-Wirkung: exfolierend
undregenerierend. Esist eine 360° Gesichtsbehandlung,
die die Effekte der Chromotherapie mit den
Eigenschaften der funktionalen Bestandteile einer
Gesichtsmaske neuester Erzeugung zusammensetzt.
Diese Behandlung schenkt einen sofortigen Beauty-
Effekt und ist perfekt vor besonderen Anldssen oder
nach einem anstrengenden Tag.

55 Min - € 120

GESICHTSMASKEN
mit Thermal-Bio-Ton

Dank unserem an Antioxidanten reichen Thermal-Bio-
Ton wirkt diese Behandlung perfekt fur die Reinigung,
Tonisierung und Revitalisierung der Haut.

30 Min - €61

Individuelle
GESICHTSMASKE

Eine fur die Gesundheit und Schonheit der Gesichtshaut
perfekte Behandlung; die Gesichtsmaske wird nach
dem individuellen Hauttyp ausgewdhlt.

30 Min - €61

GESICHTS-LYMPHDRAINAGE

Diese Behandlung wird mit leichten, rhythmischen
BewegungeninRichtungderLymphbahnen ausgefihrt,
sorgt fur eine Sauerstoffanreicherung im Gewebe und
fordert die Drainierung. Sie hat einen entstauenden
Effekt und schenkt ein strahlendes Aussehen.

20 Min - €57

Anti-Stress GESICHTSMASSAGE

Gesichtsmassage gegen Hautschlaffheit und fir die
Pravention von Alterungszeichen.

15 Min - €32

AUGENBRAUEN REGULIERUNG
€15







Wie lauft eine
Akupunkturbehandlung ab?

Akupunktur ist eine drztliche Behandlung, bei der
feine Nadeln in bestimmten Korperregionen gestochen
werden, um zurtck zu einem aus irgendeinem Grund
gestorten Gesundheitszustand wieder zu bringen.

Es scheint, dass die Stimulierung der Akupunkturpunkte
Endorphinen freilasse, die vom Korper selbst
hergestellter Morphin dhnliche Stoffe sind, die die
Schmerzibertragung im Zentral- und peripheren
Nervensystem hemmen konnen.

Unsere Behandlungen sind fiir Patienten mit folgenden
Beschwerden gedacht:

- Muskel-, Skelett- und neurologischen Erkrankungen,
wie: Arthrose, Arthritis, Schleimbeutel-Entziindung
(Bursitis), Ischiasschmerzen, Sehnenentzindung,
Kopfschmerzen, Migrdne, Drillingsnervneuralgie.

- Atmungssystemerkrankungen, wie:
Nebenhdhlenentziindung, chronischer
Rachenentzindung.

- Psychischen und emotionalen Stérungen, wie:
Angst, Stress, Depression, Schlaflosigkeit.

Erste Sitzung - € 128
Aufeinanderfolgende - € 76

Es scheint, dass die entzindungshemmende
Wirkung der Akupunktur generell auf eine erhdhte
korperliche  Kortisonherstellung  und  auf ihre
Fahigkeit zurlickzufihren sei, die Freilassung von
Entzindungstoffen im betroffenen Kérperteil zu senken.

Wie lduft eine Akupunkturbehandlung ab?
Nachdem der Akupunkteur festgestellt hat, dass
Akupunktur dem Patienten behilflich sein kann, dann
fangt die Behandlung an. Generell wird er 6 bis 12
Nadeln verwenden, manche wird er symmetrisch
stecken, andere nicht. Die chinesische Erfahrung lehrt
uns, dass die Nadel bis zum ,Ankommen des Qi
zwischen den Fingern gezwirbelt werden sollte, und
zwar bis der Patient ein leichtes Elektrisieren oder ein
Druckgefuhl verspurt. Viele Akupunkteure zwirbeln
wenig die Nadel, ohne dieses Gefuhl zu erregen, und
trotzdem erreichen sie sehr gute Ergebnisse. Je nach
den Akupunkturpunkten und den therapeutischen
Zielen kann die Behandlung wenige Sekunden bis 45
Minuten lang dauern. Meistens werden die Nadeln
nach 20 - 30 Minuten entfernt.

Sind die Behandlungen schmerzhaft?

Das Nadelstecken ist meistens schmerzlos. Es
kann einen leichten Reiz in den mehr entziindeten
Koérperteilen bewirken, oder auch in Kérperteilen, die
reicher an Nerven sind oder wo es weniger subkutanes
Gewebe gibt.

Falls die Nadel wehtun sollte, informieren Sie dem
Akupunkteur, weil auch eine kleine Umstellung der
Nadel gegen den Schmerz wirkt.
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Medical Terme & Spa

SCHONHEITSBEHANDLUNGEN




MANIKURE HAARENTFERNUNG (HALB)

Traditionelle Maniklre

€32 €34

ASTHETISCHE FUSSPFLEGE

Traditionelle FuRpflege mit anschlieRendem HAARENTFERNUNG (KOMPLETT)
Auftragen von Nagellack.
€34 €53

MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE

HeilfuBpflege mit anschlieBendem Auftragen von SOLARIUM UVA
Nagellack.

€49 €15




Allgemeine Informationen

Pauschalpakete und Behandlungen sind schriftlich per
Email oder telefonisch mindestens 48 Stunden vor lhrer
Anreise zu bestellen, um lhnen die Termine garantieren zu
kénnen.

Die bei der Maison de Beauté bestellten Behandlungen
kénnen bis 24 Stunden vor dem Termin ohne Strafgeld
gestrichen werden; danach wird der ganze Betrag
gerechnet.

Wenn man beim Termin Verspdtung hat, wird die
Behandlung kirzer sein.

Wir empfehlen |hnen in Bademantel, Latschen und
Badeanzug zu lhren Terminen zu kommen. Vor jeder

Behandlung wird lhnen einen Einwegslip gegeben. Fur
Shiatsu, Tai und Yoga empfiehlt man bequeme Kleidung.

LOVE & LIFE & EXPERIENCE

www.grandhotelterme.it
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35036 Montegrotto Terme
Padova - Italy
Viale Stazione, 21
Tel. / Fax +39 049 8911444 - info@grandhotelterme.it

www.grandhotelterme.it
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